EEG Biofeedback - nowe metody treningu mézgu

Inteligencja cztowieka pozostaje w Scistej zaleznosci od struktury i funkcji mdzgu. Istotne znaczenie
maja wptywy srodowiskowe, szczegdlnie umiejgtnosci i doswiadczenia nabyte w ciagu zycia. Ostatnich
15 lat (w tym DEKADA MOZGU uchwalona przez WHO, a zakonczona niedawno), wniosto do
neurofizjologii wiele nowych faktéw, ktére stanowig solidne fundamenty metod, umozliwiajacych
podwyzszenie poziomu inteligencji cztowieka.

Sposréd juz wyprébowanych metod, wspomne metody neurotechnologiczne w $wiecie uzywane juz od
wielu lat, w Polsce za$ szerzej od lat pieciu. Za ich pomocg mozna wzmocni¢ pozadang aktywacje
uktadu nerwowego, przede wszystkim polepszy¢ potencjat umystowy, zwiekszy¢ kreatywnosc i
pozytywne myslenie, wytrenowac spostrzegawczos¢, koncentracje uwagi oraz jej utrzymywanie,
poprawic¢ szybko$¢ uczenia sie i zapamietywania, jak i przypominania sobie, wytrenowac¢ samokontrole
w tym rowniez swego zachowania i emocji, jak i polepszy¢ wiele innych funkcji organizmu (np.sen).

Nalezy do nich EEG Biofeedback (z ang. EEG elektroencefalograf aparat do pomiaru fal mézgowych i
oceny pracy mozgu, biofeedback = biologiczne sprzezenie zwrotne). Metoda ta jest niezwykta, bowiem
dziecko czy osoba dorosta uczy sie panowac¢ nad swoimi falami mdzgowymi w procesie samouczenia sie
za pomocq sprzezenia zwrotnego. Sprzezenie zwrotne polega na natychmiastowej i ciggtej informacji o
pracy mdzgu pod postacig wideogry.

Lekarz monitoruje parametry pracy mézgu (QEEG czyli mapy pracy moézgu) na ekranie terapeuty i przy
pomocy dziatan psychologicznych stymuluje trenowanego do lepszych wynikéw. Ten na swym ekranie

widzi te same parametry pracy mdzgu ale w innej formie - w formie ciekawej wideogry i o powodzeniu

w grze jest informowany wzrokowo, stuchowo i dotykowo.

Poprawa parametrow pracy mozgu koreluje z sukcesem w grze. Pozytywnie rozbudzony mézg dazy do
nagrod i tak optymalizuje swojg prace w procesie samouczenia sie (10-20 treningéw po 30-45 minutach
kazdy).

zmieniajacy sie wzorzec pracy mdzgu. Wzorce te czyli stopien nastrojenie mdézgu wyrazane sg
procentowym udziatem poszczegdlnych czestotliwosci i zalezg od wieku, stanu fizjologicznego (czuwania
czy snu) przyjmowanych lekow, od stanu emocjonalnego czy stanéw chorobowych. We $nie przewazajg
fale wolne delta, w sennosci theta zas w czuwaniu przy oczach zamknietych i relaksacji fale alfa, w
czasie aktywnosci umystowej i ruchowej szybkie fale beta, stres niesie z sobg wzrost pasma beta 2.
Znajac normy wzorcow pracy mdzgu mozna wptyna¢ pozytywnie na funkcje poznawcze i czynniki je
modyfikujace np. obnizy¢ poziom stresu, zwiekszy¢ wiare w siebie, uaktywnic¢ kreatywnos¢ i tym
sposobem zwiekszy¢ inteligencje cztowieka.

Jak wyglada EEG Biofeedback?

Po badaniu lekarskim i wykonanym badaniu EEG lekarz ustala cele treningu. Nastepnie wykonuje
probny trening z mapami pracy mdzgu jeszcze bez wideogry, ktory daje diagnostyczny wglad w funkcje
poznawcze. Po ich ocenie przez specjaliste przystepuje sie do wtasciwych treningow.

Trenowany siedzi wygodnie w fotelu, na jego glowe zaktada sie kilka czujnikéw rejestrujacych zapis
EEG, ktory jest prezentowany lekarzowi na ekranie w formie wykresu i cyfr zas trenowanemu pod
postacig wideogry.

Z kazdego treningu EEG Biofeedback drukowany jest wynik treningu i sledzona poprawa funkcji w
procesie samouczenia sie kontroli pracy mozgu.

Metoda jest skuteczna, przyjemna i bezpieczna bez jakichkolwiek dziatan ubocznych.

Wskazania

Skutecznos$¢ metody zostata potwierdzona badaniami naukowymi.

Treningi przeznaczone sq dla 0séb na etatach kierowniczych ktérym towarzyszy wysoki poziom stresu,

jak i dla sportowcéw, artystdw, pilotdw - wszedzie tam gdzie wazne jest skupienie i szybka prawidtowa

Mézg wytwarza stale 4 rodzaje fal alfa, beta, theta, delta, przejsciowo fale gamma, ktore tworzg !
decyzja oraz dla ludzi intensywnie tworzacych nowg jakos¢ lub uczacych sie nowych umiejetnosci. X



Wtedy nauka i praca staje sie przyjemnoscia.

Ponadto trening EEG Biofeedback stosowany jest w wielu zaburzeniach i chorobach neurologicznych i
psychosomatycznych z dobrym skutkiem. Sg naukowe dane potwierdzajace podwyzszenie ilorazu
inteligencji w wielu grupach chorych ludzi dzieci i dorostych - np. w nadpobudliwosci psychoruchowej, w
depresji, w stanach leku i paniki.

EEG Biofeedback - metoda neuroterapii instrumentalnej

EEG Biofeedback (z ang.EEG - elektroencefalograf, biofeedback - biologiczne sprzezenie zwrotne) jest
metodq opartg na bioregulacyjnych mozliwosciach mdzgu z wykorzystaniem sprzezenia zwrotnego.
Stuzy do optymalizacji czynnosci bioelektrycznej mdzgu celem osiagniecia usprawnienia dziatania przy
réwnoczesnej relaksacji.

Z zapisu elektroencefalograficznego mozna uzyskac¢ wiele informacji o stanie fizjologicznym (czuwanie,
sennos¢, sen) czy emocjonalnym (napiecie psychiczne, relaksacja), bowiem stany fizjologiczne i
czeséciowo i emocjonalne tacza sie ze szczegdinymi wzorcami bioelektrycznymi.

Czynno$¢ bioelektryczna moézgu zmienia sie w zaleznosci od wieku, stanu fizjologicznego, jak rowniez w
zaleznosci od réznych czynnikdéw wewnetrznych i zewnetrznych. W stanie czuwania zrelaksowanego,
przy oczach zamknietych istnieje u osoby dorostej zréznicowanie przestrzenne zapisu EEG, polegajace
na wystepowaniu w tylnych okolicach mdzgu czynnosci rytmicznej alfa o zakresie 8-12 Hz, a w
przednich czynnosci (rytmu) beta o zakresie powyzej 13 Hz. Po otwarciu oczu rytm alfa w tylnych
okolicach ulega zablokowaniu i pojawia sie czynnos$¢ szybka beta. Niskonapieciowa. Taki obraz daje
wizualna ocena zapisu w analogowym klasycznym aparacie EEG. Do oceny funkcji psychicznych nowe
mozliwosci stwarzajg komputerowe techniki obliczeniowe, wprowadzajac do analizy ogromne liczby
zmiennych oraz korelacje ich wzajemnych zaleznosci w réznych miejscach uktadu nerwowego.

ZAKRES NAZWA FAL

[Hz} MOZGOWYCH STAN FIZIOLOGICZNY, LUB PATOFIZJOLOGICZNY, BIOCHEMIA

w czuwaniu do 1 r. z., u starszych dzieci i dorostych we $nie gtebokim;
nieprawidtowo: padaczki, urazy, guzy, $piaczki, choroby neurologiczne

u dzieci w czuwaniu, u dorostych i dzieci w sennosci, nieSwiadome
opracowywanie tresci, stan theta, b. gteboki relaks/medytacja, trans

4-7 THETA hipnotyczny; nieprawidtowo: choroby neurologiczne (padaczki, zaburzenia
uwagi, mikrouszkodzenia mézgu), WZROST POIOMU ENDORFIN, WZROST
REAKCJI IMMUNOLOGICZNYCH

czuwanie przy oczach zamknietych, w okolicy potylicznej, gteboki relaks,
8-12 ALFA bierna uwaga, lepsza pamiec, stan alfa, myslenie pozytywne,
wizualizacja, odbidr tresci z sugestii, obszar tworczy, stan inspiracji

0,5-3 DELTA

SMR
12 - 15 (Somatosensoric rytm czuciowo-ruchowy, relaksacja z zewnetrzng uwagq
rhytm)
13 - 15 niskie beta w stanie czuwania przy otwartych oczach
15 - 18 srewdnie beta przy aktywnosci z uwagq zewnetrzng, myslenie i dziatanie
18 - 35 wysokie beta przy emocjach, podraznieniu, tremie, napieciu, leku
ggwyzej gamma w czasie skrajnych wrazen i przezy¢

W czasie treningu EEG Biofeedback:

Zmiana neurofizjologicznych i psychofizjologicznych sktadowych czynnosci mézgu odbywa sie za
pomocgq dziatan psychologicznych. EEG Biofeedback nalezy do metod neuroterapii instrumentalnej,
wykorzystuje sie przy tym analogowe i cyfrowe komputerowe badanie EEG.

Aparatura do EEG Biofeedbacku jest wzbogaconym o opcje treningowa i przystawke dla sprzezenia
zwrotnego aparatem EEG. Skfada sie z 2 systemoéw EEG, 2 monitoréw dla lekarza i dla pacjenta oraz
gtowicy EEG z elektrodami. Lekarz zaktada wg potrzeb 2 lub wiecej elektrod trenowanemu na czaszke
wg metody 10-20, symetrycznie nad obu poétkulami mdzgu oraz 2 elektrody uszne. Badana czynnosé
bioelektryczna jest wzmacniania i zapisywana analogowo. Podlega obrébce cyfrowej celem klasyfikacji
do poszczegdinych pasm czestotliwosci fal mézgowych.

Pasma s prezentowane liczbowo i graficznie na monitorze lekarza, zas pacjent obserwuje na swoim



monitorze przetworzony przez odpowiednie oprogramowanie efekt: zapis graficzny wideogry. Trenujacy
widzi czynno$¢ bioelektryczng swojego mdzgu pod postacig samochodu, samolotu, pitki czy rzeki w
ruchu i uczestniczy w grze wylacznie przez wiasne mysli bez klawiatury czy manipulatora - kieruje
samochodem, samolotem, pitka, rzeka sita woli. Polecenia, ktére w innych sytuacjach faczg sie z
ruchem rak, sa odbierane bezposrednio na poziomie decyzji mézgu.

W tym czasie dzieki sprzezeniu zwrotnemu (droga wzrokowa, stuchowa czy dotykiem) trenujacy
otrzymuje ciggtg informacje o swoim aktualnym stanie i wynikach. Lekarz przy pomocy operatywnego
warunkowania stymuluje pozadane i hamuje niepozadane pasma fal mézgowych zaleznie od klinicznych
objawdw i wzorcédw EEG, ocenionego przed i w czasie treningu.

Celem treningu jest polepszenie czynnosci bioelektrycznej mézgu wraz z ukierunkowaniem i
wzmocnieniem koncentracji uwagi, hamowania stanéw nadmiernego pobudzenia (overarousal), stanéw
nadmiernego hamowania.(underarousal) lub obu réwnoczes$nie. Stany te ostabiajg korowg regulacje
zachowania. Co prowadzi z kolei do zaburzen funkcji poznawczych, takich jak: koncentracja, uwaga,
wola, zdolnos$¢ planowania, zakonczenia czynnosci, przewidywania swoich reakcji, ogéinej zdolnosci
samokontroli danej osoby.

www.eeg.com.pl



