W pracowni wykonuje sie badanie EEG oraz prowadzi neuropsychoterapie EEG Biofeedback.

Neuropsychoterapia EEG Biofeedback to medyczna metoda zwiekszania mozliwosci umystu: poprawia
koncentracje uwagi, szybko$¢ myslenia, kreatywnos$é, pamieé, polepsza nastrdj, samoocene i sen,
rownoczesnie uczy relaksu.

Zespot pracowni zbada Panstwa problem, wystucha, udzieli psychicznego wsparcia, pomoze zrozumiec,
pomoze w problemach fizycznych i psychicznych, nauczy pozytywnego myslenia i bedzie cieszy¢ sie z
Panstwem z kolejnych sukceséw w treningach EEG Biofeedback. Kazdy trening jest monitorowany przez
komputer i istnieje mozliwos¢ zbiorczego wydruku wynikow.

Kierownikiem pracowni jest dr n. med. Michaela Pakszys.

Co to jest EEG Biofeedback?

Metoda nalezy do neuropsychoterapii instrumentalnej. Oproécz
psychoterapeuty jest tu potrzebna wysokospecjalistyczna aparatura
EEG. Metoda powstata w osrodku szkolenia astronautéw NASA,
nastepnie weszta do medycyny klinicznej. Za jej pomocg osoba
poddawana treningowi uczy sie czynnosci swojego modzgu. Uczy sie
jak zmienia¢ pozytywnie wzorzec wytwarzanych fal modzgu
(wzmacniaé pozadane i hamowac niepozadane fale modzgowe),
bowiem stan naszego umystu i zachowanie taczg sie we wzorcu
pracy moézgu.

METODA JEST BEZPIECZNA, PRZYJEMNA I JAKO METODA UCZENIA SIE ZA POMOCA WIDEOGRY NIE
LACZY SIE Z ZADNYMI UBOCZNYMI DZIALANIAMI.

Co daja treningi EEG Biofeedback?

Mozliwoéci naszego mozgu wykorzystujemy w 5%, mozemy zwiekszy¢ je do 30%.

Dla kogo jest EEG Biofeedback?

Treningi wskazane sg dla oséb zdrowych, ktérych praca wymaga
skupienia, szybkich prawidtowych decyzji, os6éb pracujacych w
stresie. Pomagaja uzyskiwaé lepsze wyniki w nauce, wspomagdaja
zdrowy rozwdj mdzgu juz od 3 roku zycia az do pdéznego srebrnego
wieku /przecietnie 10 spotkan po 45 min./.

Treningi wskazane sg takze dla ludzi z zaburzeniami funkgcji
poznawczych, z zaburzeniami psychosomatycznymi, z zaburzeniami
samooceny, depresjg, lekiem i napadami paniki, zaburzeniami
procesu uczenia sie, zaburzeniami koncentracji uwagi i
nadpobudliwoscia  psychoruchowa, zaburzeniami  snu, przy
przewlektych bdlach, w terapii tikdw i zespotu Touretta, natrectwach,
pomocniczo w terapii uzaleznien i w zaburzeniach przyjmowania pokarméw /przecietnie 20 spotkan
zaleznosci od nasilenia objawdwy/.

Treningi pomagaja w leczeniu wielu choréb neurologicznych i psychicznych. Dobre efekty uzyskuje sie w
terapii stanéw po urazach czaszki, po udarach mézgu, w mdzgowym porazeniu dzieciecym, w padaczce -
réwniez opornej na leczenie /przewaznie 40 i wiecej spotkan zaleznosci od stanu chorego/.



ZASTOSOWANIE TRENINGU EEG BIOFEEDBACK

Dla os6b zdrowych (dzieci, mtodziez, dorosli)

e w celu poprawy szybkosci zapamietywania, uczenia sie i przypominania materiatu, rowniez w
zakresie nauki jezykéw obcych

e w celu przygotowania do uzyskiwania lepszych wynikéw sportowych

e w celu przygotowania do uzyskiwania lepszych wynikéw przez uczniéow szkét muzycznych

e dla osob, ktérych praca wigze sie z nadmiernym stresem, duza odpowiedzialnoscig,
koniecznoscig podejmowania szybkich decyzji (np. piloci, maklerzy, kontrolerzy ruchu, policjanci,
biznesmeni)

e dla oséb pracujacych twoérczo, uprawiajacych sport wyczynowo
Dla poprawy zdrowia w zaburzeniach psychosomatycznych i psychologicznych (dzieci, mtodziez, dorosli)

e przy zaburzeniach uwagi i koncentracji

e przy nadpobudliwosci ruchowej, agresji, apatii (zespoty ADHD, AD)

e przy problemach szkolnych (gorsze wyniki w nauce, dysleksja, dysgrafia, itp.)

e przy przewlektych bélach gtowy i migrenach, zaburzeniach snu, przy zespole chronicznego
zmeczenia

e przy stanach lekowych, natrectwach, depresji

e przy terapii uzaleznien (hazard, alkoholizm, narkomania)

e przy zaburzeniach przyjmowania pokarmdw (bulimia, anoreksja)

e przy tremie, napieciu wewnetrznym, ztej samoocenie

W chorobach neurologicznych i psychicznych

e w dzieciecym porazeniu mbzgowym
e w padaczce (réwniez lekoopornej)

* w rehabilitacji po urazach czaszki

e w autyzmie

e w rehabilitacji po operacjach mézgu
e w rehabilitacji po udarach madzgu

¢ w chorobach wieku p6zno dojrzatego: parkinsonizmie, wczesnych stadiach choroby Alzheimera i
innych
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