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Chcesz Poméc swojemu dziecku? Uczniowi
lub juz studentowi. Chcesz, aby tatwiej sie
koncentrowato, miato lepsze wyniki w nauce?
Masz problemy z zachowaniem dziecka
w wieku przedszkolnym, szkolnym? Jest nad-
pobudliwe, niespokojne, nieskoncentrowane?
Nie styszy, kiedy je o cos prosisz? Latwo si¢
meczy? Ma problemy z moczeniem nochym?

Czy przygotowanie domowe
do lekcji przebiega za wolno? Czy,
w trakcie przepytywania w szkole
dostaje zle oceny, cho¢ w domu
znalo material? Czy jako student
cierpisz na tremg¢? Czy masz mniej-
sze sukcesy niz na to zastugujesz?
Czy chcesz przyspieszy¢ proces
uczenia si¢ i przyswajania wiedzy?

TO NIE WSTYD! Wedlug
WHO kazde czwarte dziecko na
Swiecie ma problemy z nadpobudli-
woscig, z uczeniem sig lub zacho-
waniem! Na pewno szukasz profe-
sjonalnej pomocy!!!

Wazne jest badanie lekarskie,
poniewaz nickiedy za problema-
mi z koncentrach, agresja, nieu-
wagq moga sie kry¢ choroby neu-

logi i to trzeba koni

wykluczyé

Dzis juz lekarze potrafig poméc
Twemu dziecku metodami bezle-
kowymi.

To wazne! Poniewaz kazdy lek
podany dziecku ma negatywny
wplyw na jego rozwdj psychofi-
zyczny i ma zawsze dzialania
uboczne!!!

Nasi lekarze najpierw dokladnie
zbadaja dziecko i przeprowadza
wywiad.

Specjalisci zrobig szybki test jak
rozwija si¢ i dojrzewa mézg Twojej
pociechy i specjalnie dla potrzeb
twojego dziecka przygotuja indy-
widualny program.

Lekarze wyjasnig zasady meto-
dy, powiedzg jak si¢ dziecko roz-
wija, podpowiedzg - jak Ty mo-
zesz pomée, odpowiedza na
wszystkie Twoje pytania. (Prosze
weZ na takg konsultacje wszelka
dokumentacj¢ medyczng dziecka
oraz spisz pytania, na jakie chcesz
uzyskac odpowiedz - czgsto w ga-
binecie zapominamy, o co chcieli-
Smy zapytac lekarza).

Pierwsza wizyta w klinice zaj-
mujacej si¢ EEGBiofeedbackiem
to réwniez profesjonalna diagno-

styka EEG (jest to wazne, nickiedy
za problemami z uczeniem sig,
koncentracja, nieuwaga - moga si¢
kry¢ choroby neurologiczne, to
musimy wykluczy¢).

Potem juz mozna rozpoczag tera-
pig — zabiegi s 1 — 2 razy w tygo-
dniu. Ich liczba zalezy od proble-
mu, z jakim pacjent przychodzi —
zdrowym, ktérzy cheg si¢ zrelakso-
wacé i poprawi¢ swoje funkcje po-
znawcze (pamigé, szybkos¢ decy-
7ji, koncentracje, zapamigtywanie,
zmniejszy¢ stres) zwykle wystarcza
10 zabieg6w.

Pacjent podczas zabiegu — tre-
ningu podlaczany jest do specjal-
nej glowicy elektrodami, ktére
przykleja si¢ do glowy za pomocy
pasty przewodzacej. Impulsy
z mézgu pacjenta sa odczytywane
przez urzadzenie w formie cyfro-
wej i w ten sposéb przetwarzane,
ze lekarz widzi je w formie krzy-
wej EEG oraz ilosciowo, a pacjent
widzi te same swoje fale mézgo-
we na monitorze w formie dla nie-
go zrozumialej - jako przyjemng
wideo gre, w ktérg gra tylko i wy-
tacznie pracg swojego mézgu, tzn.
bez uzycia klawiatury, myszki czy
Joysticka.

Na pewno znasz badanie EKG
/serca/ - EEG jest takie samo — ty-
le, Ze jest to badanie mézgu. Pod-
czas badania nic nie dodajemy ani
nie zabieramy z mézgu, tylko od-
czytujemy, jakie fale mézgowe pa-
cjent tworzy i jako lekarze wiemy,
ktére sg prawidlowe i za tworzenie
ich pacjenta nagradzamy tym, ze
wideo gra mu si¢ udaje, jest chwa-
lony i otrzymuje punkty. Kiedy
moézg pacjenta tworzy fale niepra-
widlowe jest o tym informowany
tak, ze gra mu si¢ nie udaje (sg r6z-
ne gry do wyboru - robot stoi, sa-
mochéd formuty F1 nie wygrywa
wyscig itd.), a pacjent dazac do
wygrania z komputerem a tym sa-
mym ze swoim wlasnym moéz-

MEDYCZ
LEKARZ JUZ DZIS UMIE CI POMOC

giem, dazac do nagréd - uczy si¢
blyskawicznie tworzenia popraw-
nych fal mézgowych a tym samym
poprawia swoj stan kliniczny- sa-
mopoczucie, nastréj, zmniejsza
stres, agresjg, polepsza koncentra-
cj¢ i pamigé, wycisza nadpobudli-
wos$¢, zmniejsza tremg, poprawia
szybkos¢ i sprawnos¢ psychomo-
toryczng (to wazne, jesli uprawia
sport lub jest po wypadku)...
Zobaczysz jak bardzo kreatywny
jest mézg Twojego dziecka, jak
prawidlowo uczony i nagradzany -
umie osigga¢ wspaniate wyniki.
SprawdZ mozliwosci swego
umysthu... Mozesz to zrobi¢!!!

MIESZKANCA

rowcy, sportowcy, aktorzy, ludzie
uczacy sie jezykéw obeych oraz...
na przyktad amerykaiiscy astronau-
ci! Dla nich, bowiem ta metoda zo-
stata wymyslona w latach 60 w la-
boratoriach wojskowych NASA.

Dzis jest juz dostgpna w Polsce
i moze stuzy¢ Tobie i Twojej Ro-
dzinie!

W grupie dzieci, ktére przycho-
dza do EEG Instytutu z problema-
mi z ADHD, zachowaniem sig,
uczeniem, nieuwaga, agresja, nad-
pobudliwoscia... u ok. 9% pacjen-
téw diagnostykujemy wlasnie u nas
choroby neurologiczne. A im wcze-
sniejsza diagnoza i rozpoczecie le-

et
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w Warszawie, szukala w $wie-
cie dla swoich pacjentéw meto-
dy bez dzialai ubocznych i za

lazla EEGBiofeed

back.

Jest to metoda niezwykla —
mozg uczy si¢ produkowaé prawi-
diowe fale mézgowe. A te przeciez
odpowiadaja za nasza koncentra-
cj¢, mozliwosci, samopoczucie,
stres, ale tez za stany drazliwosci
i nadpobudliwosci.

Jest to metoda bezpieczna — jak
kazde uczenie si¢ mézgu NIE MA
ZADNYCH DZIALAN UBOCZ-
NYCH.

Jest to metoda skuteczna -jej
skutecznos¢ poréwnywalna jest do
RYTALINY - psychotropu, ale bez
zadnych dziatait ubocznych.

Jest to metoda cyfrowa — po
kazdym zabiegu mozesz zobaczy¢
cyfrowy wynik - jak pracuje mézg
pacjenta, jak polepsza si¢ z zabiegu
na zabieg.

Jest to metoda dla dzieci nad-
pobudliwych od lat 4! Stosowana
jako profilaktyka probleméw z za-
chowaniem si¢ w przedszkolu
i szkole. Nim dziecko nadpobudli-
we zacznie chodzi¢ do szkoly —
warto, aby skorzystalo z tej metody.
Pomoze mu to unikng¢ probleméw
w szkole.

Najwi¢ksza grupe pacjentéw
stanowig dzieci i mlodziez
z ADHD (nadpobudliwoscia
psychoruchowa i zaburzeniami
uwagi) lub zaburzeniami ucze-
nia si¢ i zachowania, dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dys-
kalkulia, ale réwniez po wypad-
kach Z mézgowym porazeniem

EEG INSTYTUT
Warszawa, ul. Niektariska 4/24 (wejscie od Londyriskiej), budy-
nek Fundacji Zdrowie, zapisy tel. 022 672-71-39 lub 022 672-78-39
Warszawa, ul. Szernera 3, Luxmed, zapisy tel. 022 676-40-10
lub 022 676-40-11; zapisy catodobowe: 0801 800 808.

Popros specjaliste o sprawdzenie
mozliwosci swego mézgu. Do-

czenia u dzieci tym wigksza sku-
tecznos¢ leczenia i mozliwosé wy-

ecym, z

w zaleznoscl od rodza]u i nasile-
nia problemu ADHD u dziecka -
w Polsce i na swiecie poprawe ob-
serwowano u 60-90 procent dzieci
leczonych ta metoda. Dlatego w li-
teraturze Swiatowej EEGBiofeed-
back jest nazywany skutecznym le-

® Czy Twdj przedszkolak bedzie
mial w szkole problemy z nauka,
nadpobudliwoscia, dysleksja, dys-
grafig itp. Dzigki temu mozna mu
pomdée w ramach profilaktyki, za-
nim problemy si¢ zaczng!

® Dlaczego Twoje dziecko ma
problemy w szkole lub na studiach
i w jaki spos6b temu zaradzié.

DLA DOROSLYCH

AVS psychowalkman (domo-
wy Biofeedback) pozwoli Ci
optymalizowa¢ czynnos¢ bioelek-
tryczng Twojego mézgu réwniez
w domu. Jednak przed zakupem
skonsultuj si¢ z naszym lekarzem
specjalista, ktéry pomoze wybraé
Ci najlepszy program dla Ciebie.

EEG Biofeedback i nowa przeto-
mowa metoda AVS zostaly wymy-
Slone w laboratoriach NASA dla
astronautéw amerykariskich, a te-
raz - WLASNIE DLATEGO, ZE-
BY CI POMOC - SA W WAR-
SZAWIE do polepszenia wszyst-
kich funkcji poznawczych, popra-
wy pamigci, szybkiej prawidlowej
decyzji (od ktérej czgsto zalezato
zycie calej zalogi), zwigkszenia
wiary w siebie specjalnie dla wszy-
stkich, ktérzy zyja w stresie i po-
trzebujg dodac sit¢ dla oséb z ner-
wicami, z depresja, z Igkami, z za-
burzeniami snu, do rehabilitacji po
urazach, wylewach.

Profesjonalna DIAGNOSTYKA
EEG (wykonujemy cyfrowe bada-
nia EEG z aktywacjami) dla dzieci
i dorostych (od noworodka do 100
lat), we $nie i w czuwaniu. Wykonu-
jemy réwniez diagnostyczne bada-
nia EEG dla wszystkich kierowcéw.
Pamigtaj, Ze 10% zdrowej polskiej
populacji jest fotowrazliwych! To
jest niebezpieczne za kierownicg!

Przyjdz! Zbadaj si¢! Doradzimy
Ci jak zapobiec wypadkowi! Co ro-
bic, jesli jestes fotowrazliwy, a jez-
dzisz samochodem.

Informacje dla Pacjentéw: tel.

wiesz sig o sobie cos wigcej - jak
mozesz lepiej pracowaé, podejmo-
wac szybciej prawidlowe decyzje,
uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci, ob-
nizy¢ stres przy maksymalnej kon-
centracji.

Motze i Tobie przyda si¢ EEG
Biofeedback?

Korzystaja z niego dorosli - oso-
by z depresja, tremg, stresem, ner-
wica, lgkami, ale réwniez zdrowi -
managerowie firm, dyrektorzy, kie-

leczenia.

Metoda EEGBiofeedback
jest oparta o diagnostyke EEG
i jest uzywana w USA ponad 60
lat, w Polsce ja wprowadzila
w roku 2000 Dyrektor EEG In-
stytutu — dr n. med. Michaela
Pakszys, znany pedlatra i neu-

EEG Jjako klerowmk Zakladu
Elektrofizjologii i Badai Snu
Instytutu Matki i Dziecka

kiem bez dznd]dn uboeznych' 022 671-59-14; pytania do specja-
Przy | pecjali listow, www.eeginstytut.pl
stwierdzi: AS 2006

EEG INSTYTUT TO OSRODEK MEDYCZNY, W KTORYM PACJENCI
PROWADZENI SA PRZEZ WYSOKOSPECJALIZOWANA
KADRE MEDYCZNA.

CERTYFIKOWANY, ATESTOWANY OSRODEK SZKOLENIOWY,

SPRZEDAJACY | SERWISOWY SYSTEMOW EEGBIOFEEDBACK
W POLSCE.

CENTRUM NAUKOWO-SZKOLENIOWE POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BIOFEEDBACKU | PSYCHOFIZJOLOGII STOSOWANE..

REKLAMA

REKLAMA

IWA-DEN

STOMATOLOGIA
ul. Komorska 42,
Warszawa-Grochow
Tel. 879-87-61
Zapraszamy
na leczenie dorostych,
mlodziez, dzieci.

Stomatologia zachowawcza

4 wybielanie zebow

4 profilaktyka préchnicy dzieci
Protetyka

4 mosty i korony porcelanowe

4 protezy akrylowe i szkieletowe

4 protezy elastyczne
Ortodoncja

4 aparaty stale i ruchome

PORADY | PRZEGLAD Czynne codziennie — 9"-21% sobota —

N\
Chirurgia Stomatologiczna
usuniecie torbieli je)
4 ekstrakcje: ,6semek”
zeb6w zatrzymanych
4 chemisekcje
4 IMPLANTY
Inieczulenia miejscowe ® Nowoczesny
sprzet i materialy ® Indywidualny dobor
postepowania leczniczego
Moiliwos¢ placenia KARTAMI KREDYTOWYMI

Q.1 5%
/,

www.Vita-Med.pl
Zapisy do Lekarzy

Rodzinnych

ul. Meissnera 7

1

673-35-10
673-35-00

%‘ Salon Optyczny — Simon Martell
! KUPON PROMOCYJNY

Przy zakupie oprawki:

i® dwa szkla plastikowe z antyrefleksem 60 zi
1@ soczewki fotochromowe 15% rabatu
|o soczewki barwione 20% rabatu

| ul. lgariska 22

WITESZIKANIEC

" tel. 022 870 35 27, pon.- pt. 11-19, sob. 10-14

JASKINIA SOLNO
-JODOWA

REMBERTOW
ul. Czerwonych Beretéw 14
od ul. Szatkownikéw
tel. 673 48 93
ij 0CZY...
«.pozwbl, by morze dato
Twemu caty swojg sife
MIKROKLIMAT POMOCNY
W PRZYPADKU ALERGII,
cHDRI]B PLUC | OSKRZELI,
NADCISNIENIU, STANACH
POZAWALOWYI:H
OWRZODZENIU | NERWICY.

® |ekarz medycyny sportowej

© Dietetyk

® Kosmetyki na bazie soli
morskiej

@ Lampy solne

1

1

1

1

1

1 .
| | ® Masaze
1

1

1

1

1

1

1

Poradnia Chordb Sutka,
Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Chorob Okresu Przekwitania

03-924 Warszawa, ul. Niektariska 4/24 (wejscie od ul. Londyriskiej)
Informacje i zapisy tel. 672-78-57, tel/fax 672-79-36
WYKONUJEMY NASTEPUJACE BADANIA | KONSULTACJE:
+ Mammografie — (LORAD IV-M) — wraz z konsultacjg
specjalisty onkologa

¢ USG - (VINGMED SYSTEM FIVE) — badanie: sutka,
tarczycy, jamy brzusznej, gruczotu krokowego, jadra,
ginekologiczne (w tym transvaginalne), gatki ocznej,
kolana, stawu barkowego, przezciemigczkowe,
wezly chtonne, przeptywy zylne i tetnicze (Doppler).

+ Densytometrie — (ACHILLES PLUS)
— badanie gestosci kosci I""i"
+ Konsultacje onkologiczne
+ Konsultacje endokrynologiczne '||
+ Konsultacje ginekologiczne

i ginekologiczno-endokrynologiczne

(menopauza, cytologia, USG ginekologiczne) !

+ Biopsje pod USG ¢ Badania laboratoryjne | -
* Profilaktyka grupowa dla zaktadéw pracy rll

YAVIOIZIE

SE
SULFQWAGS |

GROTA
I SoLNO- JOI]UWA

I POMAGAMY:
Imeezylach nosa, krtani, gardta, I
oskrzeli
I 4 niedoczynnosci tarczycy
4 nerwicach, stanach przemeczenia I
I 4 schorzeniach sercowo-naczyniowych I
DO KAZDEGO KARNETU
| JEDNO WEJSCIE |
GRATIS!
ZAPRASZAMY: I
ul. Targowa 33/35 I
Rezerwag% pod numerem

czynna pn. pl 8"" 20"
sob. 8"-15%

veeeees ALERGIA -+ -+~
® testy i odczulanie
«eeeee TERAPIA --+++-
ANTYNIKOTYNOWA
@ KONSULTACJE LEKARSKIE
GRATIS!
LEKROMED
ul. Meksykm'lska 6/9 rog ul. Wandy
tel. 616-21-11 (8.00-19.00)




