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Poradnia Chorób Sutka, 
Profilaktyki Przeciwnowotworowej

i Chorób Okresu Przekwitania
03-924 Warszawa, ul. Niek³añska 4/24 (wejœcie od ul. Londyñskiej)

Informacje i zapisy tel. 672−78−57, tel/fax 672−79−36

WYKONUJEMY NASTĘPUJĄCE BADANIA I KONSULTACJE:
w Mammografiê – (LORAD IV-M) – wraz z konsultacj¹

specjalisty onkologa

w USG – (VINGMED SYSTEM FIVE) – badanie: sutka,
tarczycy, jamy brzusznej, gruczo³u krokowego, j¹dra, 
ginekologiczne (w tym transvaginalne), ga³ki ocznej, 
kolana, stawu barkowego, przezciemi¹czkowe, 
wêz³y ch³onne, przep³ywy ¿ylne i têtnicze (Doppler).

w Densytometrie – (ACHILLES PLUS) 
– badanie gêstoœci koœci

w Konsultacje onkologiczne

w Konsultacje endokrynologiczne

w Konsultacje ginekologiczne 
i ginekologiczno-endokrynologiczne
(menopauza, cytologia, USG ginekologiczne)

w Biopsje pod USG w Badania laboratoryjne

w Profilaktyka grupowa dla zak³adów pracy
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Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia – wybrane procedury medyczne

REKLAMA REKLAMA

WARSZAWA

ul. Komorska 42, 
Warszawa-Grochów

Tel. 879-87-61

Zapraszamy 
na leczenie doros³ych,

m³odzie¿, dzieci. PORADY I PRZEGL¥D Czynne codziennie – 900-2100 sobota – 900-1500

Stomatologia zachowawcza
t wybielanie zêbów
t profilaktyka próchnicy dzieci

Protetyka
t mosty i korony porcelanowe
t protezy akrylowe i szkieletowe
t protezy elastyczne

Ortodoncja
t aparaty sta³e i ruchome

Chirurgia Stomatologiczna
t usuniêcie torbieli (resekcje)
t ekstrakcje: „ósemek”, 

zêbów zatrzymanych
t chemisekcje
t IMPLANTY
Znieczulenia miejscowe l Nowoczesny
sprzêt i materia³y l Indywidualny dobór
postêpowania leczniczego
Mo¿liwoœæ p³acenia KARTAMI KREDYTOWYMI

GROTA
SOLNO−JODOWA

POMAGAMY:
t w nie¿ytach nosa, krtani, gard³a,

oskrzeli 
t niedoczynnoœci tarczycy
t nerwicach, stanach przemêczenia 
t schorzeniach sercowo-naczyniowych

DO KAŻDEGO KARNETU
JEDNO WEJŚCIE

GRATIS!
ZAPRASZAMY:
ul. Targowa 33/35

Rezerwacja pod numerem: 
670-24-14

czynna pn.-pt. 800-2000

sob. 800-1500 

ALERGIA
l testy i odczulanie

TERAPIA
ANTYNIKOTYNOWA
t KONSULTACJE LEKARSKIE 

GRATIS! 

L E K R O M E DL E K R O M E D

ul. Meksykañska 6/9 róg ul. Wandy

tel. 616-21-11 (8.00-19.00)

www.Vita-Med.pl

Zapisy do Lekarzy 
Rodzinnych!!!

673-35-10
673-35-00ul. Meissnera 7

JASKINIA SOLNO 
−JODOWA

REMBERTÓW
ul. Czerwonych Beretów 14

od ul. Szatkowników

tel. 673 48 93

Zamknij oczy...
...pozwól, by morze dało
Twemu ciału swoją siłę

MIKROKLIMAT POMOCNY
W PRZYPADKU ALERGII,

CHORÓB PŁUC I OSKRZELI,
NADCIŚNIENIU, STANACH

POZAWAŁOWYCH, 
OWRZODZENIU I NERWICY.

l Masa¿e
l Lekarz medycyny sportowej
l Dietetyk
l Kosmetyki na bazie soli 

morskiej
l Lampy solne

#

ul. Igañska 22 
tel. 022 870 35 27, pon.- pt. 11-19, sob. 10-14 

KUPON PROMOCYJNY
Przy zakup ie  oprawki :

l dwa szk³a plastikowe z antyrefleksem 60 zł 

l soczewki fotochromowe 15% rabatu

l soczewki barwione 20% rabatu

Salon Optyczny – Simon Martell

Czy przygotowanie domowe
do lekcji przebiega za wolno? Czy,
w trakcie przepytywania w szkole
dostaje z³e oceny, choæ w domu
zna³o materia³? Czy jako student
cierpisz na tremê? Czy masz mniej-
sze sukcesy ni¿ na to zas³ugujesz?
Czy chcesz przyspieszyæ proces
uczenia siê i przyswajania wiedzy? 

TO NIE WSTYD! Wed³ug
WHO ka¿de czwarte dziecko na
œwiecie ma problemy z nadpobudli-
woœci¹, z uczeniem siê lub zacho-
waniem! Na pewno szukasz profe-
sjonalnej pomocy!!!

Wa¿ne jest badanie lekarskie,
poniewa¿ niekiedy za problema-
mi z koncentracj¹, agresj¹, nieu-
wag¹ mog¹ siê kryæ choroby neu-
rologiczne i to trzeba koniecznie
wykluczyæ 

Dziœ ju¿ lekarze potrafi¹ pomóc
Twemu dziecku metodami bezle-
kowymi.

To wa¿ne! Poniewa¿ ka¿dy lek
podany dziecku ma negatywny
wp³yw na jego rozwój psychofi-
zyczny i ma zawsze dzia³ania
uboczne!!!

Nasi lekarze najpierw dok³adnie
zbadaj¹ dziecko i przeprowadz¹
wywiad.

Specjaliœci zrobi¹ szybki test jak
rozwija siê i dojrzewa mózg Twojej
pociechy i specjalnie dla potrzeb
twojego dziecka przygotuj¹ indy-
widualny program. 

Lekarze wyjaœni¹ zasady meto-
dy, powiedz¹ jak siê dziecko roz-
wija, podpowiedz¹ - jak Ty mo-
¿esz pomóc, odpowiedz¹ na
wszystkie Twoje pytania. (Proszê
weŸ na tak¹ konsultacjê wszelk¹
dokumentacjê medyczn¹ dziecka
oraz spisz pytania, na jakie chcesz
uzyskaæ odpowiedŸ - czêsto w ga-
binecie zapominamy, o co chcieli-
œmy zapytaæ lekarza).

Pierwsza wizyta w klinice zaj-
muj¹cej siê EEGBiofeedbackiem
to równie¿ profesjonalna diagno-

styka EEG (jest to wa¿ne, niekiedy
za problemami z uczeniem siê,
koncentracj¹, nieuwag¹ - mog¹ siê
kryæ choroby neurologiczne, to
musimy wykluczyæ). 

Potem ju¿ mo¿na rozpocz¹æ tera-
piê – zabiegi s¹ 1 – 2 razy w tygo-
dniu. Ich liczba zale¿y od proble-
mu, z jakim pacjent przychodzi –
zdrowym, którzy chc¹ siê zrelakso-
waæ i poprawiæ swoje funkcje po-
znawcze (pamiêæ, szybkoœæ decy-
zji, koncentracjê, zapamiêtywanie,
zmniejszyæ stres) zwykle wystarcza
10 zabiegów. 

Pacjent podczas zabiegu – tre-
ningu pod³¹czany jest do specjal-
nej g³owicy elektrodami, które
przykleja siê do g³owy za pomoc¹
pasty przewodz¹cej. Impulsy
z mózgu pacjenta s¹ odczytywane
przez urz¹dzenie w formie cyfro-
wej i w ten sposób przetwarzane,
¿e lekarz widzi je w formie krzy-
wej EEG oraz iloœciowo, a pacjent
widzi te same swoje fale mózgo-
we na monitorze w formie dla nie-
go zrozumia³ej - jako przyjemn¹
wideo grê, w któr¹ gra tylko i wy-
³¹cznie prac¹ swojego mózgu, tzn.
bez u¿ycia klawiatury, myszki czy
Joysticka. 

Na pewno znasz badanie EKG
/serca/ - EEG jest takie samo – ty-
le, ¿e jest to badanie mózgu. Pod-
czas badania nic nie dodajemy ani
nie zabieramy z mózgu, tylko od-
czytujemy, jakie fale mózgowe pa-
cjent tworzy i jako lekarze wiemy,
które s¹ prawid³owe i za tworzenie
ich pacjenta nagradzamy tym, ¿e
wideo gra mu siê udaje, jest chwa-
lony i otrzymuje punkty. Kiedy
mózg pacjenta tworzy fale niepra-
wid³owe jest o tym informowany
tak, ¿e gra mu siê nie udaje (s¹ ró¿-
ne gry do wyboru - robot stoi, sa-
mochód formu³y F1 nie wygrywa
wyœcig itd.), a pacjent d¹¿¹c do
wygrania z komputerem a tym sa-
mym ze swoim w³asnym móz-

giem, d¹¿¹c do nagród - uczy siê
b³yskawicznie tworzenia popraw-
nych fal mózgowych a tym samym
poprawia swój stan kliniczny- sa-
mopoczucie, nastrój, zmniejsza
stres, agresjê, polepsza koncentra-
cjê i pamiêæ, wycisza nadpobudli-
woœæ, zmniejsza tremê, poprawia
szybkoœæ i sprawnoœæ psychomo-
toryczn¹ (to wa¿ne, jeœli uprawia
sport lub jest po wypadku)…

Zobaczysz jak bardzo kreatywny
jest mózg Twojego dziecka, jak
prawid³owo uczony i nagradzany -
umie osi¹gaæ wspania³e wyniki.

SprawdŸ mo¿liwoœci swego
umys³u… Mo¿esz to zrobiæ!!!

Poproœ specjalistê o sprawdzenie
mo¿liwoœci swego mózgu. Do-
wiesz siê o sobie coœ wiêcej - jak
mo¿esz lepiej pracowaæ, podejmo-
waæ szybciej prawid³owe decyzje,
uczyæ siê nowych umiejêtnoœci, ob-
ni¿yæ stres przy maksymalnej kon-
centracji.

Mo¿e i Tobie przyda siê EEG
Biofeedback?

Korzystaj¹ z niego doroœli - oso-
by z depresj¹, trem¹, stresem, ner-
wic¹, lêkami, ale równie¿ zdrowi -
managerowie firm, dyrektorzy, kie-

rowcy, sportowcy, aktorzy, ludzie
ucz¹cy siê jêzyków obcych oraz...
na przyk³ad amerykañscy astronau-
ci! Dla nich, bowiem ta metoda zo-
sta³a wymyœlona w latach 60 w la-
boratoriach wojskowych NASA.

Dziœ jest ju¿ dostêpna w Polsce
i mo¿e s³u¿yæ Tobie i Twojej Ro-
dzinie!

W grupie dzieci, które przycho-
dz¹ do EEG Instytutu z problema-
mi z ADHD, zachowaniem siê,
uczeniem, nieuwag¹, agresj¹, nad-
pobudliwoœci¹… u ok. 9% pacjen-
tów diagnostykujemy w³aœnie u nas
choroby neurologiczne. A im wcze-
œniejsza diagnoza i rozpoczêcie le-

czenia u dzieci tym wiêksza sku-
tecznoœæ leczenia i mo¿liwoœæ wy-
leczenia.

Metoda EEGBiofeedback
jest oparta o diagnostykê EEG
i jest u¿ywana w USA ponad 60
lat, w Polsce j¹ wprowadzi³a
w roku 2000 Dyrektor EEG In-
stytutu – dr n. med. Michaela
Pakszys, znany pediatra i neu-
rofizjolog dzieciêcy, specjalista
EEG jako kierownik Zak³adu
Elektrofizjologii i Badañ Snu
Instytutu Matki i Dziecka

w Warszawie, szuka³a w œwie-
cie dla swoich pacjentów meto-
dy bez dzia³añ ubocznych i za
oceanem znalaz³a EEGBiofeed-
back. 

Jest to metoda niezwyk³a –
mózg uczy siê produkowaæ prawi-
d³owe fale mózgowe. A te przecie¿
odpowiadaj¹ za nasz¹ koncentra-
cjê, mo¿liwoœci, samopoczucie,
stres, ale te¿ za stany dra¿liwoœci
i nadpobudliwoœci.

Jest to metoda bezpieczna – jak
ka¿de uczenie siê mózgu NIE MA
¯ADNYCH DZIA£AÑ UBOCZ-
NYCH. 

Jest to metoda skuteczna -jej
skutecznoœæ porównywalna jest do
RYTALINY – psychotropu, ale bez
¿adnych dzia³añ ubocznych.

Jest to metoda cyfrowa – po
ka¿dym zabiegu mo¿esz zobaczyæ
cyfrowy wynik - jak pracuje mózg
pacjenta, jak polepsza siê z zabiegu
na zabieg.

Jest to metoda dla dzieci nad-
pobudliwych od lat 4! Stosowana
jako profilaktyka problemów z za-
chowaniem siê w przedszkolu
i szkole. Nim dziecko nadpobudli-
we zacznie chodziæ do szko³y –
warto, aby skorzysta³o z tej metody.
Pomo¿e mu to unikn¹æ problemów
w szkole.

Najwiêksz¹ grupê pacjentów
stanowi¹ dzieci i m³odzie¿
z ADHD (nadpobudliwoœci¹
psychoruchow¹ i zaburzeniami
uwagi) lub zaburzeniami ucze-
nia siê i zachowania, dysleksj¹,
dysgrafi¹, dysortografi¹, dys-
kalkuli¹, ale równie¿ po wypad-
kach, z mózgowym pora¿eniem
dzieciêcym, z padaczk¹.

W zale¿noœci od rodzaju i nasile-
nia problemu ADHD u dziecka -
w Polsce i na œwiecie poprawê ob-
serwowano u 60-90 procent dzieci
leczonych t¹ metod¹. Dlatego w li-
teraturze œwiatowej EEGBiofeed-
back jest nazywany skutecznym le-
kiem bez dzia³añ ubocznych!

Przy konsultacji specjalista
stwierdzi:

l Czy Twój przedszkolak bêdzie
mia³ w szkole problemy z nauk¹,
nadpobudliwoœci¹, dysleksj¹, dys-
grafi¹ itp. Dziêki temu mo¿na mu
pomóc w ramach profilaktyki, za-
nim problemy siê zaczn¹!

l Dlaczego Twoje dziecko ma
problemy w szkole lub na studiach
i w jaki sposób temu zaradziæ.

DLA DOROS£YCH
AVS psychowalkman (domo-

wy Biofeedback) pozwoli Ci
optymalizowaæ czynnoœæ bioelek-
tryczn¹ Twojego mózgu równie¿
w domu. Jednak przed zakupem
skonsultuj siê z naszym lekarzem
specjalist¹, który pomo¿e wybraæ
Ci najlepszy program dla Ciebie.

EEG Biofeedback i nowa prze³o-
mowa metoda AVS zosta³y wymy-
œlone w laboratoriach NASA dla
astronautów amerykañskich, a te-
raz - W£AŒNIE DLATEGO, ¯E-
BY CI POMÓC - S¥ W WAR-
SZAWIE do polepszenia wszyst-
kich funkcji poznawczych, popra-
wy pamiêci, szybkiej prawid³owej
decyzji (od której czêsto zale¿a³o
¿ycie ca³ej za³ogi), zwiêkszenia
wiary w siebie specjalnie dla wszy-
stkich, którzy ¿yj¹ w stresie i po-
trzebuj¹ dodaæ si³ê dla osób z ner-
wicami, z depresj¹, z lêkami, z za-
burzeniami snu, do rehabilitacji po
urazach, wylewach. 

Profesjonalna DIAGNOSTYKA
EEG (wykonujemy cyfrowe bada-
nia EEG z aktywacjami) dla dzieci
i doros³ych (od noworodka do 100
lat), we œnie i w czuwaniu. Wykonu-
jemy równie¿ diagnostyczne bada-
nia EEG dla wszystkich kierowców.
Pamiêtaj, ¿e 10% zdrowej polskiej
populacji jest fotowra¿liwych! To
jest niebezpieczne za kierownic¹! 

PrzyjdŸ! Zbadaj siê! Doradzimy
Ci jak zapobiec wypadkowi! Co ro-
biæ, jeœli jesteœ fotowra¿liwy, a jeŸ-
dzisz samochodem.

Informacje dla Pacjentów: tel.
022 671-59-14; pytania do specja-
listów, www.eeginstytut.pl

AS 2006

LEKARZ JUŻ DZIŚ UMIE CI POMÓC
Chcesz Pomóc swojemu dziecku? Uczniowi
lub ju¿ studentowi. Chcesz, aby ³atwiej siê
koncentrowa³o, mia³o lepsze wyniki w nauce?
Masz problemy z zachowaniem dziecka
w wieku przedszkolnym, szkolnym? Jest nad-
pobudliwe, niespokojne, nieskoncentrowane?
Nie s³yszy, kiedy je o coœ prosisz? £atwo siê
mêczy? Ma problemy z moczeniem nocnym?

EEG INSTYTUT
n Warszawa, ul. Niek³añska 4/24 (wejœcie od Londyñskiej), budy-
nek Fundacji Zdrowie, zapisy tel. 022 672-71-39 lub 022 672-78-39
n Warszawa, ul. Szernera 3, Luxmed, zapisy tel. 022 676-40-10
lub 022 676-40-11; zapisy ca³odobowe: 0801 800 808.

EEG INSTYTUT TO OŒRODEK MEDYCZNY, W KTÓRYM PACJENCI
PROWADZENI S¥ PRZEZ WYSOKOSPECJALIZOWAN¥ 

KADRÊ MEDYCZN¥.

CERTYFIKOWANY, ATESTOWANY OŒRODEK SZKOLENIOWY,
SPRZEDAJ¥CY I SERWISOWY SYSTEMÓW EEGBIOFEEDBACK

W POLSCE. 

CENTRUM NAUKOWO-SZKOLENIOWE POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BIOFEEDBACKU I PSYCHOFIZJOLOGII STOSOWANEJ.


